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Participantes

DRS-1 Grande Sao Paulo; DRS-2 Aracatuba; DRS-4 Baixada Santista; DRS-7 Campinas; DRS-11
Presidente Prudente; DRS-14 Sdo Jodo da Boa Vista; Diretoria de Ensino Regional de Cubatéo; Secretaria
da Salde de Cubatédo; SEE/CEEB; Fundacgéo Casa; ANAD, IPGG; CABESP; CRH.

e Apresentagcao do Simpodsio Internacional de Ciéncias do Esporte, tema: “In’Atividade Fisica de A-Z”
e apresentado da Organizacdo do Férum Mundial de Atividade Fisica.

e Celebracéo dos 20 anos do Agita S&o Paulo a idéia é celebrar durante o periodo de 6-8 de outubro
de 2016. Tema suegrido uma mesa redonda onde ter4 como convidado o Dr. José da Silva Guedes.

e Apresentado as prevaléncias do Sedentarismo que mata 5,2 milhdes de pessoas ao ano e que é a
22 causa de morte.

e O sedentarismo custa mais que diabetes, fumo, cancer. Dos fatores de risco ele é um dos mais
importantes.

e Arecomendacao de atividade fisica pelo menos 30 minutos por dia.

o Estratégias de convencimento de como a atividade fisica deve ser incentivada na populacdo, quais
as formas de sensibilizar. Uma alternativa de convencimento que a atividade fisica pode ser forma
de tratamento e agir como medicamento. Essas informacdes destacadas em estudos recentes
apontam que a atividade fisica e 0 medicamento complementam a saude.

e O estilo de vida ativo deve ser aplicado de pelo menos 30 minutos de atividade fisica. E 0 minimo
gue deve ser alcangado em pelo menos 5 dias por semana. Quanto mais dias e maior duracao,
mais beneficios.

e Todo o programa de adultos deve desenvolver a quebra do tempo sentado. Recomendacdo da
guebra de tempo sentado a cada 60 minutos sentado 10 minutos em pé, a cada 30 minutos sentado
5 minutos em pé.

e Organiza¢do Panamericana de Saude (OPAS) e o Banco Mundial mostram que dos fatores de risco
do mundo o sedentarismo é maior do que a obesidade e sdo as duas principais causas de morte
nas américas (2016).

e Nas américas a probabilidade de morte aos 30 anos no Brasil é de 65%, estas mortes estao
associadas as doencas cronicas, 13% infecciosas e 20% de traumas (Banco Mundial, 2016).

e A expectativa de anos de vidas ajustadas a enfermidades devido a doencas crdnicas nao
transmissiveis nas américas, 2000-2012, no ranking da saude no Brasil s6 ndo é pior que Haiti e
Bolivia, de acordo com a renda (http://www.monitordesaude.blogspot.com).

e Entre 6 paises comparado com o Brasil (17,9%), Republica Dominicana (4,7%), Equador (1,9%),
México (3,0%), Paraguay (3,0%), Uruguay, o Brasil € quase o dobro de prevaléncias de pessoas
com depressao.

e Ter doenca crbnica significa um custo financeiro na familia de 85% da populagéo brasileira que
utilizou o servigo diferente dos 20% do Chile e dos 25% da Colémbia.
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e Atividade Fisica e Cancer, com uma amostra 1,44 milhdes de adultos quando comparado quem
realiza atividade fisica no tempo de lazer, a atividade fisica foi associada positivamente combatendo
13 tipos de cancer mesmo quando ajustado por IMC essa associacdo permaneceu em 10 tipos de
cancer (JAMA, maio/2016). Profissionais da salde que aconselham atividade fisica para adultos
sedentarios deveriam incentivar atividade fisica, pois os beneficios permaneceram mesmo que em
individuos, (gordo) ajustado pela composicao corporal (IMC) e fumantes.

e A Secretaria de Estado da Educacdo em parceria com a Secretaria de Estado da Saude realizardo
na Ultima sexta-feira do més de agosto (26.08.2016) o dia da Comunidade Ativa - AGITA GALERA.

e O Comité de Saude e Esporte na Juventude sob o comando da Dra. Becki Batista, apresentou o
informe sobre as iniciativas de estratégias na salde e esporte na juventude que se reuniu em
Boston no dia 31.05.2016 durante o Congresso do Colégio Americano de Medicina Esportiva.
Apresentou os dados de Celebracdo do Da Mundial de Atividade Fisica em 2016, que alcancgou,
aproximadamente, 3.000 eventos no planeta.

e Celebragédo do Dia do Meio Ambiente serd realizado uma Caminhada dia 19 de junho no Horto
Florestal.

e Apresentagdo do Dia Mundial da Atividade Fisica e Saude em Narandiba, municipio pertencente ao
Departamento Regional de Saude de Presidente Prudente (DRS-11).

e A Celebracdo do Dia Mundial da Atividade Fisica no Departamento Regional de Salude de
Presidente Prudente envolveu os municipios de Quata, Presidente Venceslau, Portal do
Paranapanema, lepé, Junqueirdpolis, Rancharia e Presidente Prudente. As atividades
desenvolvidas foram Feiras de Saude, Caminhada e Jogos com idosos.

e A 52 Caminhada do Agita Ferraz de Vasconcelos, com participacdo do prefeito e dirigente do DRE
de Suzano também celebrou o Dia Mundial de Atividade Fisica. Destacamos que 0 mesmo evento
ocorreu também na 12 Caminhada de Suzano.

o Celebracdo de 1° de maio na Corrida e Caminhada na Regido de Suzano em celebracdo ao Dia do
Servidor.

e De 3 a 18 de junho esti ocorrendo a 13% Olimpiadas de Jogos de Ferraz mobilizando diversos
alunos.

e A Associacdo Nacional do Diabetes (ANAD), apresentou a planificacdo das aulas de Atividade
Fisica e a prescri¢édo baseadas na capacidade funcional. A Participacdo da caminhada na Paulista e
participagdo do Férum de Boas Préticas.

e A Fundagdo Casa apresentou os dados preliminares da Celebracdo do Dia Mundial da Atividade
Fisica em 4 regifes do Estado de Sdo Paulo.
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Acumule 3¢ minutos d
atividades fisicas por d

e Segue abaixo os slides da ultima Reunido de Colegiado.
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ATIVIDADE FISICA E SAUDE:

acumule pelo menos 30 minutos todos os dias
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Sedentarismo é Doencal!
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Deaths attributed to 19 leading factors,
by country income level, 2008
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Nivel de atividade fisica de acordo com os
bairros da cidade de Sdo Caetano do Sul,

Centro de Estudo do laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul - CELAFISCS

Josivaldo de Souza Lima, Victor Keihan Rodrigues Matsudo, Manoel Carlos Sampaio Ribeiro de
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Lima et al /Rev. Aten. Saude 2016;14(47):25-30
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Caracterizagdo do estado de humor de mulheres
fisicamente ativas e sua relagdo com a idade
cronoldgica e com o indice de massa corporal

" Prajeto Longitudinal de Envelhecimento e Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul.

Josivaldo de Souza Lima, Sandra Mahecha Matsudo, Victor Keihan Rodrigues Matsudo, Timéteo
Aradjo
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Lima et al / Rev. Aten. Saude 2016.
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Resultados

Grafico 1. Perfil do estado de humor de acordo com indice de massa em corporal de mulheres adultas
praticantes de atividade fisica.
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*Aumento da alteragdo do humor com o aumento do IMC
Lima et al /Rev. Aten. Saude 2016
Resultados
Década etaria 50-59

3 3

Score Total de Humor
Confusdo Mental

Raiva e Hostilidade Sonfusiomental

N

<24,9 kg/m* 25,0 a 29,9 kg/m* >30 kg/m*

a *p<0,05 em relag@o ao grupo eutréfico Lima et al / Rev. Aten. Satde 2016
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Resultados
Década etaria 60-69
<24,9 kg/m* 25,0 a 29,9 kg/m* >30 kg/m*
Nao apresentaram diferencas entre 0s gruposiima et al / Rev. Aten. Satde 2016
Resultados

Década etaria >70

<24,9 kg/m* 25,0 a 29,9 kg/m* >30 kg/m*

Raiva e Hostilidade

0

Lima et al /Rev. Aten. Saude 2016
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Préxima Reunido de Colegiado: 12.07.2016 (terca-feira).

Datas das préximas Reunides de Colegiado 2016

12 de julho de 2016 - Terca-feira - 13h00 as 16h00

16 de agosto de 2016 - Terca-feira - 13h00 as 16h00

13 de setembro de 2016 - Terca-feira - 13h00 as 16h00
09 de novembro de 2016 - Quarta-feira - 13h00 as 16h00

06 de dezembro de 2016 - Terca-feira - 13h00 as 16h00

Rua Heloisa Pamplona, 269 — Sala 31 — Bairro Fundagdo — Sao Caetano do Sul — SP
Fones/Fax: 4229-8980 — 4229-9643 — 09520-320



