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International Journal of
GERONTOLOGY

Low-frequency Exercise and Vitamin D
Supplementation Reduce Falls

Among Institutionalized Frail Elderly

Masakazu Imaoka™, Yumi Higuchi, Emiko Todo,
Tomomi Kitagwa, Tetsuya Ueda
School of Comprehensive Rehabilitation, Osaka Prefecture
University, Habikino, Habikino-City, Osaka, Japan

International Journal of Gerontology 10 (2016) 202€206




Objetivo: Verificar as intervengoes que podem
prevenir quedas em idosos institucionalizados

‘ Assessed for Eligibility (n = 97) ‘

Fxcluded {n=6)
»5 did not meet the inclusion criteria
"1 refused to participate

Randomization (n=91)

Nutrition group (n=213) Combined group (n=23)

Control group (n=213) Low exercise group (n=212)

withdraw (n=6)
maved (n=2)
died (n=1)
refuse(n=23)

withdraw (n=0)

Analysis
(n=17)

withdraw (n=6)
maoved (n=4)
dicd (n=1)
refuse(n=1)
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analysis
(n=22)

withdraw (n=4)
moved (n=2)
refuse(n=2)

analysis

(n=17)

Fig. 1. Flow chart describing the study design.

analysis
(n=19)




Fatores protetores para Quedas em idosos
institucionalizados (N=91, homens e mulheres)

=
-
=
o
o
o
- —
o
A
K
<
o
=
-

Control
—_— — - L.ow exercise
-— e= == - MNtrition

Combined

60 90 120
Follow-up, day

International Journal of Gerontology, 10 (2016) 202e206 e




Fatores protetores para Quedas em idosos
institucionalizados (N=91, homens e mulheres)

A N/

Hazard Ratio




Conclusao

Em conclusao, altas doses de suplementacao de vitamina D e
Exercicio de baixa frequéncia podem contribuir para prevenir
guedas ldosos frageis institucionalizados.

A reducao das quedas prolongara a Incapacidade de vida
destes individuos, 0 que, por sua vez, lra reduzir os custos de

cuidados médicos e de enfermagem.

International Journal of Gerontology, 10 (2016) 202e206



15° Caminhada Agita Mundo

CAMINHADA DOMINGO

02 DE ABRIL DE 2017
AS 9h00 NO MASP
AVENIDA PAULISTA

CELAFISCS 7]

Domingo, 2 de Abril de 2017
9:00 da manha

Local de concentracao:
atras do MASP (av. Paulista)

Envie um e-mail para celafiscs@celafiscs.org

informando a participacao do seu grupo e
guantidade de pessoas poderao participar da
nossa caminhada.



mailto:celafiscs@celafiscs.org

14° FORUM DE BOAS PRATICAS

na promocao de atividade fisica

O Boas Praticas ¢ uma Publicacao Anual do compilado das acoes pontuais e
permanentes dos nossos parceiros. O objetivo é divulgar e apresentar experiéncias
exitosas servindo de motivacao e guia para os novos parceiros, compartilhar os
meétodos utilizados, e afirmar a possibilidade existente e real de se promover saude
através da atividades Fisicas.

A Publicacao Anual conta com as experiéncias de instituicoes publicas e
privadas, sao escolas, empresas, prefeituras, departamentos, unidades basicas de
saude, hospitais, secretarias, academias etc. A publicacao do Boas Praticas acontece
sempre na semana de comemoracao do Dia Mundial da Atividade Fisica.

Dia 2 de Abril de 2017
Das 8:00 as 12:00
Local: Associacao Paulista de Medicina
(APM) sito a Av. Brigadeiro Luis
Antonio, n? 278 — 102 andar —
Auditorio Verde — Bela Vista



http://portalagita.org.br/portal-agita_2015/index.php/pt/agita-mundo/dia-mundial-de-af/apresentacao

14° FORUM DE BOAS PRATICAS

na promocao de atividade fisica

Registre sua ac¢ao:
Para submeter a sua experiéncia de Boas
Praticas na promocao de atividade fisica, basta
clicar no link abaixo e preencher o formulario e
no final cligue em enviar. Pronto sua

experiéncia foi enviada com sucesso!!

Clique aqui para enviar sua acao



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeb9QEamu0CIothQpAaxpCp3RPAIfMzG9HV_z15UsetjpabjA/viewform?c=0&w=1

14° FORUM DE BOAS PRATICAS

na promocao de atividade fisica

Mome da Instituigdo responsavel *
Mome do programa de Promocao de Atividade Fisica *

Quandeo firmiou parceria com o Agita SP*

dd e aaama

Acdes pontuais *
O a5 a0te2s peormosads nedl izodies ped prode s e 201 G

coes permanentes

y 4 [ ]
Eu:.:u: 2025 e TTRSNETIES radlzodas palo programa i 200 4 F O r m u I a r I 0

Cite a melhor experigencia, atividade ou estrategia

N

Cite os instrumentos de avaliagéo utilizades durante a acao. *

Foto do Programa de Atividade Fisica *

Anenc e Passo 1: Do o fobo dispomived online am akaum she ou rece Social, pode 268 Fanatok,
Iresiogran, Pimerest 00, Passo 2 Chue Sobne O imadgem oo botds direfio do mouss ¢
sehorione 3 oprdo TOFAR EMDERECD DE IMAGERT . Passo 3 Chqus oo 0 bonda. Jirefin oo
MRS i) 25000 ababeD & saleckoni  opcho "TOLAR. D enderecn copladn deva afanacis na

(e =

Informacoes de contato *
Esimai Seil Memes COimphain

Deixe seu numerc de telefone e/ou celular *

Ex: |17 42255500 ¢ [11) 23002500

NA PROMOCAO DE ATIVIDADE FiSICA



14° FORUM DE BOAS PRATICAS

na promocao de atividade fisica

Esqueleto do Programa

8:30 — Solenidade de abertura
9:00 — Apresentacao Oral
10:00 — Intervalo

10:20 — Apresentacao Poster

12:00 - Encerramento
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Caminhada Virtual Agita Mundo

Bombardeie as Redes Sociais, sites, blogs,
e-mails com frases de incentivos a Vida Ativa

e Data-—6 de Abril
e Horario—- 10 horas da manha
e Local —Internet

* Registre suas acoes em www.portalagita.org.br

WAW

M» 4 000km

Participe ¢ Registre
M Participar y Registrarse
Participate and Register


http://www.portalagita.org.br/

Caminhada Virtual Agita Mundo

Exemplos de mensagens:

1- Manter ativo pelo menos 30 minutos por dia!

2- Ficar 5 minutos em pé para cada 30 minutos sentado

3- Fique 10 minutos em pé para cada 60 minutos sentado

4- Mova-se a qualquer momento em atividades fisica leves

5- Atividade de minima intensidade tem efeito altamente positivo sobre sua saude

6- Atividade fisica ou medicamento: A opcao é sua!

7- Atividade fisica ou medicamento: a opcao € nossa

8- Exercite-se ou va para o hospital!

O- O dia tem 1440 minutos. Nao é possivel que vocé nao encontre 30 minutos para AF
10- Figue sedentario! A funeraria agradece!

WAW ::53':’,,’ e~ "/ Registre suas agoes em
I P www.portalagita.org.br
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Participe ¢ Registre

Participar y Registrarse \
Participate and Register
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http://www.portalagita.org.br/

