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CELAFISGS PAULO
MANIFESTO DO PROGRAMA AGITA SAO PAULO PARA
PROMOCAO DE ATIVIDADE FiSICA PARA ESCOLARES E COMBATE AO SEDENTARISMO
O objetivo deste documento ¢ buscar uma associagdio entre a marca Agifa Sio Paulo
através do conhecimento da sua logomarca e alguma relagio com Atividade Fisica e Lazer,
assim como do Simbolo, a mascote do programa o reloginho “Meiorito” e a prevaléncia de

adolescentes que alcancassem a recomendagdo para esta faixa etdria, ou seja que realizavam

atividades fisicas de moderada a vigorosa a um tempo igual ou maior do que 300 minutos por

semana.
Visto este cendrio os grupos de trabalho sugeriram as seguintes estratégias de intervengdio:

= Tempo maior destinado para a atividade fisica, garantindo a pratica diaria;

= Aumentar o imero de profissionais de Educagiio Fisica nas instituigdes:

- Melhorar a estrutura e os recursos materiais para realizacio das atividades;

- Consolidar o PPP como demanda, para que todo o corpo docente possa participar das

atividades, para que as priticas nio fiquem somente em torno dos profissionais de Ed. Fisica.

- Ampliar as parcerias com secretarias de esporte ¢ saide;

- Fortalecer os grémios escolares;

- Fazer com que os professores e gestores compreendam a importincia da atividade fisica,

como melhona da qualidade de vida;

- Criagdo de projetos interdisciplinares para conscientizagio dos riscos do sedentarismo;

- Orientagdo nutricional e de atividade fisica aos alunos, professores e familias;

- Mudangas nos habitos alimentares dos alunos, com orientagio de professores e familias.

- Montagem de horta na escola, para conscientizagdo de alimentagdo saudavel.

- Mudar algumas estratégias de trabalhos;

- Estimular a participaciio dos adolescentes nas atividades fisicas;

- Melhorar a qualidade das aulas de Educagdo Fisica;

- Desenvolver atividades interdisciplinares, envolvendo contetidos de outras culturas e demais

disciplinas com envolvimento dos demais professores;

- Desenvolve r atividades de psicomo tricidade e a valorizagdo do brincar, o “divertir-se”,

através de atividades prazerosas;

- Realizar uma pesquisa para conhecer o piblico ¢ através dos resultados montar um projeto de

Interdisciplinaridade voltado para o Esporte, saide ¢ educagéo.
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- Nas exeolas, o alteragdo nos hordrios toma-se mais dileil, pordi, na Fundagdo Casa st

Renibilidade & maior;

» Colovagdo de quadios de avisos parn intormagdes de projetos semanais ou mensals de
Promegdo de atividade Nsica;

* Prowover a prdtica de atividades Nsicas aos demals profissionais da eseoln;

* Orientar ox monitores: pany eriagdo de estugdes de atividade Nsica, o i de promover o
movimento dos alunos apds  refeigho;

» Promover atividades em espagos ndo escolares:

= Nim, de acondo com o Espago Fisico da Escoln, dos proflssionais voluntdrdos que o anxiline
s atividades extras, adquirie materiads (idelas recieliveis/sustentitvels) direcionados pari o
aplicagdo ¢ execugdo do Projeto,

= Sim, os adolescentes conseguem pereeber ateaves dos esportes que podem ter habilidade com
priticas esportivas, comegnam a ter sentimentos de auto estima, de pertenclimento no grapo, de
terem habilidades que ndo tinham e do se sentirem valordzados pelas suns novas conguistas,

= Nim, melhora nas relagdes interpessoals ¢ questdes diseiplinares;

= Sy, pois o esporto promove a competigho sauddvel o o coopengdo entre ox particlpantes;

« Sim, com arealizagfio de eventos que elevem o autoestima dos lunos;

= Sim, pois nas competipoes, o eseolli dos times levi ox alunos o se sentivem: particlpantes
ativos do evento;

= Sim, atraves de atividades divecionadas o fndamentudiy, comy sentido e desenvolver o
individuo na sun totalidade aprendendo respelt FERIN raves do esporte;

= Sty & medida gue promove o controle da anslodade;

= Sim, pois promove ¢ disseming o rexpeito no prdxime;

« Stm, promovendo discussdes sobre temag como: bulling, apressdvidade entre outros:

= Sim, pois o esporte ¢ norteador dos axpectos emoclonaly, airves dele ¢ possivel trabalhae
uma autodiseipling, autoconhecimento, aspectos motlvaclonaly o aprender o ldar com s
TrustengOes,

N* NOME COMPLIETO ASSINATURA
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